
令和８年度北上市地域リハビリテーション多職種連携研修会 

（令和８年度第２回北上地区ケアマネジャー連絡協議会研修会） 

開催要項 

 

１ 目的 

医療と介護の両方を必要とする高齢者が、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期ま

で続けることができるよう、自立支援・重度化防止の観点から在宅や施設療養における「リハビリ

テーション・機能訓練、口腔、栄養の一体的取組み」の好事例を通して、多職種から構成される在

宅チームそれぞれの機能と役割を学び、“何を実現したいのか”“高齢者が送りたい暮らしはどん

なものか”を一緒に考え、多職種の顔の見える「在宅チームケア」支援体制を構築することを目的

とする。 

 

２ 主催 北上市地域リハビリテーション部会（北上市・北上市在宅医療介護連携支援センター） 

北上地区ケアマネジャー連絡協議会 

 

３ 期日 令和８年10月23日（金）14：30～17：00 （※受付14：00～） 

 

４ 会場 ANAホリデイ・イン岩手北上（旧ホテルシティプラザ北上） ２階 昴の間 

    （〒024-0032 北上市川岸１丁目14-1） 

 

５ 対象者 

(1) 北上地区ケアマネジャー連絡協議会会員等 

(2) 北上市内の医療機関・介護事業所等に勤務する、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、 

管理栄養士、歯科衛生士、看護師、医療ソーシャルワーカー等 

(3) 北上市内の地域包括支援センターに勤務する職員 

(4) 北上市（行政）に勤務する関係専門職員（保健師、看護師、管理栄養士、歯科衛生士） 

(5) 介護サービス事業所職員（通所介護、訪問介護等職員） 

 

６ 参加定員 80人 

 

７ プログラム（全体１５０分） 

時間 項目 内容 

14：00 開場・受付  

14：30 開会 主催者あいさつ 

14：35 制度説明 

(15分) 

１ リハビリテーション・機能訓練、口腔、栄養の一体的取組につ

いて（報酬改定等の観点から） 

２ 医療と介護の情報提供書（在宅情報）の活用について 

（令和８年７月改訂版から） 



14：50 研修 

(全体120分) 

１ 事例報告（40分） 

「リハビリテーション・機能訓練、口腔、栄養の一体的取組み」に

係る「好事例」の共有及び質疑応答 

事例① 日高見中央クリニック 言語聴覚士 有賀礼子さん 

事例② 岩手県立中部病院 歯科衛生士 菊池紗織さん 

事例③ 介護老人保健施設みさと 管理栄養士 藤平陽子さん 

15：30  ２ 演習（50分） 

【グループワーク１】 

事例報告を通して、「困っていること」「分からないこと」「こん

な取組みをしている」など、普段の業務について共有する。 

 ⇒ 現状を把握し、課題を抽出・共有する。 

【グループワーク２】 

多職種が連携することで、何を実現したいのか、専門職が目指し

たいことと高齢者が送りたい暮らしは何かを一緒に考える。 

⇒ 課題解決の糸口を探り、多職種連携を考える。 

16：30  ３ 発表（20分） 

  グループワークの内容について発表し、受講者全体で共有す

るとともに、今後の業務に活かしていく。 

16：50 

 

 ４ 講評・まとめ（10分） 

  主催者等からの全体講評 

17：00 閉会 

アンケート記入 

 

 

８ 受講証明書の発行（※北上地区ケアマネジャー連絡協議会員） 

(1) 当研修会は主任介護支援専門員更新研修における法定外研修に申請予定です。 

(2) 研修終了後に、希望者へ受講証明書（研修手帳貼付用）を発行します。 

 

９ 申込み方法 

案内チラシにより必要事項を記入し、令和８年10月９日（金）までにＦＡＸ又はＱＲコードに

て、北上市在宅医療介護連携支援センター（在宅きたかみ）に申込みをお願いします。 

※ 申し込みは“在宅きたかみ”のみとなりますので御注意ください 

 

10 問い合わせ先 

 (1) 対象者(1)の北上地区ケアマネジャー連絡協議会会員 

   北上地区ケアマネジャー連絡協議会 事務局：高橋恒信（takakou@caretokiwa.com） 

   常盤台居宅介護支援事業所（Tel：0197-61-3262 Fax：0197-61-3261） 

 (2) 対象者の(2)～(5)までの医療・介護の多職種関係者 

   北上市在宅医療介護連携支援センター（Tel：0197-65-6121 Fax：0197-65-6122 菊池・石川） 

mailto:takakou@caretokiwa.com

