
きたかみいきいきプラン
について

北上市福祉部長寿介護課
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北上市の人口の推移
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・高齢者数はあまり変わらないが、65歳未満は年々減少する。そのため、高齢化率は右肩上がり。
・生産年齢人口は根右肩下がりで人手不足が深刻になっていく。
・これでも、2040年の高齢化率は岩手県内で一番低く、全国的にもかなり低い。
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岩手県内 22番目 24保険者

全国 1,301番目 1,570保険者

岩手県内 23番目 24保険者

全国 1,299番目 1,558保険者

岩手県内 24番目 24保険者

全国 1,240番目 1,558保険者

北上市の高齢化率の降順

（2020年10月時点）

（2025年の推計値）

（2040年の推計値）



北上市の要介護（要支援）認定者数、要介護（要支援）認定率の推移
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・認定率は、全国的にも右肩あがりで推移しており、岩手県でもその傾向となっているが、
北上市は認定率、介護度ともに横ばいを維持している。

岩手県内 19番目 24保険者

全国 1,054番目 1,574保険者

（令和 7年12月末時点）

北上市の認定率の降順



介護保険事業（支援）計画とは
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出展：第10期介護保険事業計画における手順について 2026.5.25（厚生労働省老健局総務課）



北上市のレーダーチャート
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地域包括ケア「見える化」システム（厚生労働省）において、
市町村全体における介護サービスの需要と供給、医療介護連携
の観点から、地域の強みや弱み、特色を俯瞰的に把握するため、
レーダーチャートが公開。

レーダーチャートの値が大きい・小さいのみで評価するので
はなく、あくまでも全国平均からどの程度離れているかを示す
指標として活用。

レーダーチャートの種類

①地域の概況（需要）
②サービスの提供体制（供給）
③医療介護連携



レーダーチャート① 地域の概況（需要）
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高齢独居及び高齢夫婦のみ世帯率（偏差値）

調整済み認定率（偏差値）

介護サービス受給率（偏差値）

第1号被保険者1人あたり保険給付月額（偏差

値）

2019 2022 2025

2019 2022 2025

北上市 65歳以上高齢者割合（偏差値） （-） 40.41 40.19 40.02

北上市 2040年に向けた将来推計人口増加率（偏差値） （-） 57.90 57.64 57.08

北上市 高齢独居及び高齢夫婦のみ世帯率（偏差値） （-） 38.56 38.53 38.53

北上市 調整済み認定率（偏差値） （-） 49.82 48.56 46.79

北上市 介護サービス受給率（偏差値） （-） 49.18 48.46 47.36

北上市 第1号被保険者1人あたり保険給付月額（偏差値） （-） 50.04 49.96 49.27

北上市 65歳以上高齢者割合 （%） 26.73 27.72 28.64

北上市 2040年に向けた将来推計人口増加率 （%） -12.15 -11.55 -10.77

北上市 高齢独居及び高齢夫婦のみ世帯率 （%） 40.46 41.38 41.38

北上市 調整済み認定率 （%） 16.75 17.06 17.31

北上市 介護サービス受給率 （%） 13.84 14.11 14.33

北上市 第1号被保険者1人あたり保険給付月額 （円） 22,506 23,311 24,761

【現在】
・認定率、介護サービス受給
率、保険給付額
⇒平均並み。

・高齢者を含む世帯のうち独
居・高齢者のみ世帯
41.38％、偏差値38.53
⇒高齢者のみ世帯が
これでも少ない方。

【2040年】
・総人口は2025年比１割減、
偏差値57.08。減少率は低い方。
⇒高齢者人口は減らず、
今後も介護需要は高い。

偏
差
値



レーダーチャート② サービス提供体制（供給）
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ス入所定員（偏差値）

要支援・要介護者1人あたり居住系サー

ビス入所定員（偏差値）

人口10万人あたり居宅（福祉系）サービ

ス事業所数（偏差値）

人口10万人あたり居宅（医療系）サービ

ス事業所数（偏差値）

人口10万人あたり居宅介護支援事業所数

（偏差値）

2019 2022 2025

2019 2022 2025

北上市 介護サービス自給率（偏差値） （-） 61.80 63.04 63.74

北上市 要支援・要介護者1人あたり施設サービス入所定員（偏差値） （-） 41.79 44.51 47.59

北上市 要支援・要介護者1人あたり居住系サービス入所定員（偏差値） （-） 48.04 48.91 47.71

北上市 人口10万人あたり居宅（福祉系）サービス事業所数（偏差値） （-） 44.11 43.94 43.23

北上市 人口10万人あたり居宅（医療系）サービス事業所数（偏差値） （-） 47.34 47.20 46.69

北上市 人口10万人あたり居宅介護支援事業所数（偏差値） （-） 44.40 44.07 44.20

北上市 介護サービス自給率 （%） 88.95 90.32 90.78

北上市 要支援・要介護者1人あたり施設サービス入所定員 （人） 0.12 0.15 0.18

北上市 要支援・要介護者1人あたり居住系サービス入所定員 （人） 0.06 0.07 0.06

北上市 人口10万人あたり居宅（福祉系）サービス事業所数 （事業所） 8.78 8.83 8.37

北上市 人口10万人あたり居宅（医療系）サービス事業所数 （事業所） 3.24 3.41 3.61

北上市 人口10万人あたり居宅介護支援事業所数 （事業所） 25.93 23.90 24.15

偏
差
値

・介護サービス自給率
90.78％、偏差値63.74
⇒他市への依存は低い。

・※１ 北上市の施設・居住
サービス入所者定員の合計を要
介護（要支援）認定者数で割っ
たもの。⇒概ね平均に近い
・※２ 市内の事業所数（大小
問わず）を人口10万人あたりで
割ったもの。福祉系とは訪問介
護、通所介護、短期入所生活介
護など。医療系とは訪問看護、
訪問リハ、看多機など。
⇒平均よりやや低い。

※１

※２



レーダーチャート③ 医療介護連携
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緊急時訪問看護加算算定率（訪問看護）
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認知症（専門ケア）加算算定率（通所

系、多機能系、施設・居住系）（偏差

値）

2025

2025

北上市 在宅死亡者数（自宅）（偏差値） （-） 60.03

北上市 入院時情報連携加算、退院・退所加算算定率（居宅介護支援）（偏差値） （-） 49.16

北上市 協力医療機関連携加算算定率（施設・居住系）（偏差値） （-） 44.77

北上市 看取り介護加算、ターミナルケア加算算定率（施設・居住系）（偏差値） （-） 57.92

北上市 緊急時訪問看護加算算定率（訪問看護）（偏差値） （-） 48.06

北上市 認知症（専門ケア）加算算定率（通所系、多機能系、施設・居住系）（偏差値） （-） 58.92

北上市 在宅死亡者数（自宅） （人） 231.24

北上市 入院時情報連携加算、退院・退所加算算定率（居宅介護支援） （%） 2.92

北上市 協力医療機関連携加算算定率（施設・居住系） （%） 25.81

北上市 看取り介護加算、ターミナルケア加算算定率（施設・居住系） （%） 0.95

北上市 緊急時訪問看護加算算定率（訪問看護） （%） 80.00

北上市 認知症（専門ケア）加算算定率（通所系、多機能系、施設・居住系） （%） 21.88

偏差値

←入退院支援

←日常の療養支援

←看取り

←緊急時の対応

・自宅での死亡者数がかな
り高い。
・４つの場面の代表的な加
算の算定状況により、医療
介護連携取組状況を他保険
者と比較したもので、総じ
て高い。
・看取りと認知症加算が特
に高い。
・これまでの10年の取組の
成果が表れている。



実施アンケートの結果
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①法人アンケート

【Q17】貴法人等において、医療機関
との連携はとれていますか

とれてい

る, 28%

おおむねとれ

ている, 55%

あまりとれて

いない, 17%

【Q18】Q17で、「あまりとれていない」「とれていない」と
答えた理由は
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連携がとりずらい

お互いの業務に対しての理解不足

相談できる環境がない

関係性を築けていない

【Q19】医療と介護・福祉の連携について、具体的
にどのようなことを実施されていますか

59%

48%

34%

21%

相談員同士で情報交換などの連携をし、利用者や介護者、家族から

の相談に対応している

地域の医療・福祉・介護関係事務所と研修会を開催している

地域の医療機関に協力医療機関になってもらい、利用者の急病や往

診などに対応している

協力歯科医院と連携し、往診など利用者の状態に応じた対応をしている

②介護予防・日常生活圏域ニーズ調査

【設問】自分に介護や医療ケアが必要になったとき、
どのように暮らしたいと思うか

回答項目 R8 R5 R2

①家族などによるケアを中心に、自
宅で過ごしたい

18.0％ 15.7％ 22.3％ 

②介護サービスや訪問診療による専
門的なケアを受けながら、自宅で過
ごしたい

38.7％ 40.3％ 31.6％

③介護の必要な人と共同生活ができ
る施設で過ごしたい

8.5％ 10.5％ 9.0％

④常時、専門的なケアを受けられる
施設に入所（入院）したい

12.2％ 14.3％ 13.6％

⑤わからない 18.1％ 15.5％ 10.8％

⑥無回答 4.5％



２０４０年に向けた地域包括ケアシステムの深化
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出展：第10期介護保険事業計画における手順について 2026.5.25（厚生労働省老健局総務課）
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