
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とき：令和８年３月16日（月）午後６時30分～８時 

ところ：北上済生会病院 大会議室 出席者：31名 

報告 

 ①令和７年度部会活動状況について 

  ・入退院支援作業部会 

  ・地域リハビリテーション部会 

  ・わたしのきぼうノート作成班 

協議 

①令和８年度北上市在宅医療介護連携推進事業

方針について 

情報提供 

①地域包括支援センターの区割り変更について

（市長寿介護課） 

★令和７年度第３回北上市在宅医療介護連携推進協議会を開催しました★ 

当センターは開設11年目を迎えましたが、新た

なスタッフも加わり、より活気ある体制でスタートし

ました。医療や介護保険の制度改革が次々と打ち

出される中でも、皆様の身近な支えとなれるよう、

職員一同励んでまいります。今年度も引き続きどう

ぞよろしくお願いいたします。 

４つの場面 成熟度 チェック数 平均
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問１ 在宅医療提供体制４つの場面別にみた、

        ここ10年間の進展評価について

問２ 2025年時点でのボトルネック（遅延・停滞の原因となる制約要因）

        はなんだと思いますか

今年度第３回目の協議会を開催し、令和８

年度の事業方針について提案し、出席者の皆

様から貴重な意見をいただきました。また、方

針を作成するにあたり、急遽ではありましたが

協議会メンバーの皆様に「北上市在宅医療介

護連携推進事業１０年検証アンケート」を実施

し、その結果について説明しました。 

令和８年度事業計画を策定する 

にあたり、本日いただいた様々な意 

見を参考として、次回の協議会にお 

いて示して参ります。 

 

          石川センター長 柴内副院長 

及川主任 若狹事務員 菊池課長 



 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 研修の満足度、理解度、役立ち度について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          ● その他意見・感想等 

 

● 今後学びたい研修について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度は15件の申し込みを受け付け、昨年

９月から今年３月まで計14件の研修を実施しま

した。前回号でお伝え出来なかった３月実施の研

修について報告するほか、受講者アンケートの取

りまとめ内容等についてご紹介します。 

★緩和ケア★ 

令和８年３月11日（水）/ケアハウス常心の里 

講師：岩手県立中部病院 緩和ケア認定看護師 

和泉 安弘 氏  演題：「お別れが近づいた際の観察ポイ

ントと疼痛コントロール」 

介護施設での看取りが増加する中、終末に近づく観察ポイン

トや痛みのコントロールといった実践的な緩和ケアのスキルにつ

いて、わかりやすく、深く学ぶ貴重な機会となりました。 

★摂食・嚥下障害看護★ 

令和８年３月５日（木）/サービス付き高齢者住宅・暖暖 

講師：岩手県立胆沢病院 摂食・嚥下障害認定看護師 

菅原 真貴子 氏  

演題：「“食べる”を支えるためにできること」 

誤嚥性肺炎後の経口摂取のタイミングや評価の仕方など“食べ

ること”の重要な場面をしっかりと学ぶことができました。おせんべい

やゼリーを使った演習もわかりやすく楽しく研修ができました。 

★令和７年度認定看護師等による出前研修の実施状況をまとめました★ 

受講者アンケートにおける満足度等の結果は

上記グラフのとおりでした。受講者の99%が「役

に立つ」と高い評価をいただきました。 

今後学びたい研修については、皮膚・排泄ケア

が20.2％と最も多かったが、すべてのメニュー

に満遍なく希望がありました。その他としては

食事介助時のポジショニング、シーティングや

体位変換などでした。 

・職場に来てくれるとたくさんの職員が受講出来

て助かる。職員の負担も減る。経費無料も助か

る。 

・医療的ケアを学ぶ機会がない。貴重な研修なの

で続けて欲しい。 

・時間が短い、もっと長くてもいい。演習をもっ

とやって欲しい。 

・職場の定期的な研修の場として活用したい。夜

間開催ができればもっと参加人数を増やせる。 

たくさんの貴重なご意見、ご感想をいただきまし

た。また、岩手県看護協会北上支部、そして講師の

皆さん、ご協力誠にありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★令和８年度第１回北上市地域リハビリテーション部会を開催しました★ 

★令和８年度北上市ケアマネジメント支援会議が開催されました★ 

★フレイル・サルコペニア予防に関する講演会が開催されました★ 

とき：令和８年５月21日（木）午後１時30分～３時 

ところ：北上済生会病院 大会議室 出席者：15名 

報告 

 ①令和８年度部会活動方針について 

協議 

①関係専門職のニーズに対応した研修会の開催について 

②医療と介護の情報提供書（在宅情報）の様式について 

情報提供 

①令和８年度診療報酬改定について 

とき：令和８年５月22日（金）午後２時～４時 

ところ：ｈoＫkoふれあいホール 出席者：70名 

 ①新年度職員紹介、事業所紹介 

②情報提供 

  ・市役所（長寿介護課、健康づくり課） 

  ・病院、主任ケアマネ部会、在宅きたかみ 

③グループワーク 

 ・お互いの近況、情報交換 

とき：令和８年５月22日（金）午後６時～７時30分 

ところ：ｈoＫkoふれあいホール 参加者：50名 

内容 

 講師：坂総合病院 リハビリテーション科 

診療部長 藤原 大 氏 

演題：「地域で支えるリハビリテーション栄養 

～動ける体を取り戻す戦略～」 

 

令和８年度第１回北上市地域リハビリテーショ

ン部会を開催しました。昨年度に引き続き医療・

介護・行政の多職種の皆さんにご協力をいただ

き、「リハ・機能訓練・口腔・栄養の一体的取

組」の推進を目指します。 

 今年度は、在宅チームケアのさらなる質の向上

を目指し、新たに「地域リハビリテーション多職

種連携研修会（仮称）」を開催し、リハ・機能訓

練、口腔、栄養が一体となったケアマネジメント 

医療・介護事業所から今年も

たくさんの職員が出席して開

催されました。行政や病院など

から情報提供があり、“在宅き

たかみ”からも情報提供を行い

ました。その後グループごとに

情報交換が行われ、今年の体制

を確認し合いました。 

北上市健康づくり課主催の講演会

が、たくさんの医療・介護・行政関

係者出席のもと開催されました。高

齢者の保健事業と介護予防の一体的

取組を推進する観点から、今回は低

栄養・オーラルフレイル等への早期 

の推進と地域全体で支える体制づくり

を進めて参ります。 

 また、ケアマネジャーが作成し、入

院時医療機関に提供する“医療と介護

の情報提供書（在宅情報）”の食事や

口腔・衛生に関する項目について意見

交換をしました。 
令和８年度部会メンバーです 

介入の重要性について、坂総合病院

の藤原 大 氏を講師にお招きして、

「リハビリテーション栄養」の講義

を受けました。転倒・骨折、衰弱、

認知機能低下などにより、要介護状

態になることが多くなっています。

その要因にフレイル状態やサルコペ

ニア（骨格筋障害）の発症がありま

すが、低栄養が大きく影響している

ことが見過ごされがちです。対象者

の健康課題に応じた最適な口腔・栄

養分野の介入方法などについて、貴

重な研修の場となりました。 

藤原 大 氏 

市役所の新しいスタッフ紹介がありました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記  発行／北上市在宅医療介護連携支援センター 

山林火災の新聞記事で“樹冠火（ｼﾞｭｶﾝｶ）”という単語を

初めて見ました。火が木の上部に燃え広がり、強風で火勢

が強まることで制御が難しくなるのだそうです。緑の再生は

相当な時間がかかると思いますが、どこに行っても薫風を

感じられる自然豊かな岩手をずっと守りたいですね(H) 

 〒024-8506 北上市九年橋３丁目 15 番 33 号 

北上済生会病院１階 
TEL：0197-65-6121   FAX：0197-65-6122 

HP：http://www.zaitaku-kitakami.com/ 

３月  ５日（木） 「認定看護師等による出前研修」をサービス付き高齢者住宅“暖暖”で開催しました 

３月  ６日（金） 令和７年度第３回「北上市在宅医療介護連携支援センター運営推進委員会」を開催しました 

３月 11 日（水） 「認定看護師等による出前研修」をケアハウス常心の里で開催しました 

３月 16 日（月） 令和７年度第３回「北上市在宅医療介護連携推進協議会」を開催しました 

４月 １日（水） 北上市在宅医療介護連携支援センターが 11 年目を迎え 5 名体制でスタートしました 

５月２1 日（木） 令和 8 年度第１回北上市地域リハビリテーション部会を開催しました 

５月２２日（金） 令和８年度北上市ケアマネジメント支援会議に出席しました 

フレイル・サルコペニア予防に関する講演会に参加しました 

 

 Topics ３月～5 月  
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hoKko まちの保健室 

時間：10:00～11:30 

場所：hoKko １階 

毎月４回程度やってます。 

事前申し込みは不要、お好

きなプログラムを選んでお

立ち寄りください。 

詳しくは市又は在宅きたか

み HP をご覧ください。 

認知症カフェ ふらっと 

時間：13:30～14:30 

場所：hoKko １階 

（9 月は専北高） 

毎月１回主に月曜日にやっ

てます。事前申し込みは不

要、ふらっと気軽にお立ち

寄りください。 

詳しくは市又は在宅きたか

み HP をご覧ください。 

“在宅きたかみ”のホーム

ページが５月にリニューア

ルしました。お仕事の役に

立つ研修案内や各種資料が

ダウンロードできますの

で、お気に入り登録して、

日々の業務にご活用してく

ださい。 

事業所検索機能が“めっ

け！きたかみ”とリンク

して便利になりました 

http://www.zaitaku-kitakami.com/

