
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月、新たに設置した部会の令和７年度第１回を開催し

ました。活動方針を改めて確認するとともに、部会員として出席して

いる専門職の方々からのアンケート結果を共有しました。今年度は

市内専門職の人材資源を把握すること、在宅医療・介護連携の推

進において課題となっていることを整理していきたいと思います。 

とき：令和７年７月９日（水）午後６時30分～８時10分 

ところ：北上済生会病院 大会議室  出席者：３５名 

【内容】 

報告：①令和６年度事業報告について 

    ②令和７年度各部会開催報告について 

    ・地域リハビリテーション部会（たより１P記事あり） 

    ・入退院支援作業部会（たより2P記事あり） 

協議：①令和７年度北上市在宅医療介護連携推進事業

計画について 

話題提供： 

①北上市重層的支援体制整備事業について（北上

市地域福祉課） 

   ②協力医療機関との連携強化・感染症対応力の向

上にかかる高齢者施設等の取組への協力支援

のお願い」について（県南広域振興局） 

在宅医療・介護連携拠点 発刊：第 30号 

発行：令和７年 

月 日 

令和７年度第１回の協議会が開催され、報告事項２件、協議

事項１件について、委員の皆さんと貴重な意見交換を行いまし

た。 当協議会は“岩手県保健医療計画2024-2029”におけ

る「在宅医療に必要な連携を担う拠点」として位置づけられた

ことから、その目標達成に向けた取組を具体的に展開していく

必要があります。 

また、令和６年度の診療報酬・介護報酬のダブル改定で示さ

れた、医療機関と介護・高齢者施設との連携強化策についての

質問や意見が出されるなど、今後ますます医療と介護の切れ目

ないサービス提供の重要性が増してくると感じました。 

説明資料の詳細は、「在宅きたかみ」ホームページからご覧

ください。 

説明資料の詳細は、「在宅きたかみ」ホームページ

からご覧ください。 

 

★北上市在宅医療介護連携推進協議会を開催しました★ 

★第１回北上市地域リハビリテーション部会を開催しました★ 

とき：令和７年５月２２日（木）午後１時30分～３時10分 

ところ：北上済生会病院 大会議室  出席者：１９名 

【内容】 

協議：①令和７年度活動方針について 

    ②医療・介護・福祉サービスの提供体制におけ

る関係専門職の連携に関する現状及び課題の

抽出について 

③市内の関係専門職の業務実態（人材資源）の

把握について 

令和６年１月に発行した

「わたしのきぼうノート第２

版」について、高齢者の意

思決定支援や家族とのコ

ミュニケーション支援のツ

ールとして一層の啓発・普

及活動が望まれています。 

厚生労働省から発行された“在宅

医療・介護連携推進事業の手引

き”Ver.4を委員に配布し、北上市

の事例掲載について説明しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とき：令和７年６月11日（木）午後１時30分～３時10分 

ところ：北上済生会病院 大会議室  出席者：１７名 

【内容】 

協議：①令和７年度活動方針について 

    ②令和６年度入退院支援ハンドブック活用連携会

での成果と課題分析について 

③令和７年度入退院支援ハンドブック活用連携会

の開催について 

その他：地域リハビリテーション部会の開催状況 など 

★第１回北上市入退院支援作業部会を開催しました★ 

★在宅医療・介護連携拠点運営の先進地である新潟県と新潟市を視察★ 

在宅医療連携拠点及び在宅医療介護連携推進

事業の先進地である新潟県と新潟市の取り組みを

学んできました。新潟県医師会が運営する「在宅医

療推進センター」を基幹センターとして位置づけ、県

内すべての郡市医師会に連携拠点を設置し、在宅

医療の推進とコーディネーターの育成に取り組んで

います。また、新潟市医師会に基幹型の「在宅医療・

介護連携センター」を、市内８区１１病院に連携ステ

ーションを張り巡らせ、地域包括支援センター３０か

所と連携して在宅医療・介護のサポート体制を構築

しています。済生会新潟病院は連携ステーションの１

つとして機能しています。都市規模は比べものには

なりませんが、たいへん有意義な研修でした。 

令和７年度第１回の部会を開催

しました。「入退院支援のハンドブッ

ク活用連携会」のグループワークで

出された貴重な意見交換の内容を

基に意見交換し、今年度も引き続き

連携会を開催することとなりました。

医療と介護の連携が特にも必要か

つ課題も多い場面として、今後も取

り組んでいきます。 

説明資料の詳細は、「在宅きたかみ」ホームページ 

からご覧ください。 

 

新潟県・新潟県医師会・新潟市医師会・岩手県・岩手県医

師会・在宅きたかみとの意見交換会（新潟県医師会館） 

 

視察研修先及び担当部署・組織等 研修内容

　６月18日（水）

　６月19日（木）

月日・時間

新潟市総合保健医療センター

・新潟市医師会事務局

　新潟市在宅医療・介護連携センター

・新潟市保健衛生部地域医療推進課

①新潟市在宅医療・介護連携ステーション新

任者研修（聴講）

②新潟市在宅医療・介護連携推進事業の取組

（説明・情報交換）

13:30～17:00

済生会新潟病院

・新潟市地域連携福祉センター

（在宅医療・介護連携ステーション西）

①新潟市在宅医療・介護連携ステーション西

の取組（説明・意見交換）

②済生会新潟病院での在宅医療介護連携関連

事業の取組（意見交換）

10:00～12:00

14:30～16:30 新潟県医師会館

・新潟県医師会事務局内

　新潟県在宅医療推進センター

①新潟県在宅医療推進センターの取組

「岩手県医師会及び新潟県医師会による在宅

医療介護連携に係る意見交換会」出席

※岩手県医師会事務局及び岩手県担当職員と

合流



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

★令和７年度市町村職員等在宅医療・介護連携研修（基礎研修）に参加しました

★令和７年度北上医師会市民公開講座が開催されました★ 

北上医師会主催の「市民公開講座」が開

催されました。今回は、東北大学大学院医学

系研究科の遠藤英徳先生をお招きし、脳卒

中医療の最先端から危険因子、予防対策に

ついて学びました。脳血管疾患の死亡率は

減少傾向にあるものの、岩手県、そして北上

地域は脳血管疾患の割合が高く推移してお

ります。これからの健康寿命の延伸にも役に

立つ、医療関係者のみならず一般市民にもと

てもわかりやすい講演でした。 

 脳卒中に関心を寄せるたくさんの市民が参加しました。 

（日本現代詩歌文学館講堂） 

 

とき：令和７年７月２８日（月）午後１時15分～４時30分 

ところ：ANA ホリデイ・イン岩手北上 

【講義】 

①在宅医療・介護連携について 

岩手県保健福祉部長寿社会課 髙橋遥香 氏 

②入退院の基礎知識 

北上市在宅医療介護連携支援センター 菊池涼子 氏 

③日常療養支援の基礎知識 

ホームケアクリニックえん 高橋美保 氏 

④在宅医療と看取り 

 県立中部病院 星野彰副院長 

【グループワーク】 

①本日の振り返り 

②今後の在宅医療・介護連携に向けて 

岩手県医師会主催（岩手

県委託事業）の市町村職員

等向けの研修会が、県南地

区を中心に３０名以上が参加

し、北上市で開催されました。

在宅医療・介護連携に関する

研修会が、県内の市町村職 

員や地域包括支援センターの

職員が多数集まり実施される

機会は少ないですが、星野先

生や髙橋美保さんのお話し

は、いつものことながら感動し

ます。他市町村の職員との意

見交換はとても有意義であ

り、今後も続けて実施して欲し

いと感じました。 

 今回は基礎研修ですが、２月

には“実務研修”を予定してい

るそうです。その機会を楽しみ

に待ちたいと思います。 

今年度も申込み受付を開始しております！ 

職員研修の一コマに入れてみてはいかがですか 
★案内チラシ、申込用紙、実施要領等は在宅きたかみホームページから

ダウンロードできます 

★講師謝金等の経費は在宅きたかみがすべて負担します 

★８月25日現在で６件の申し込みをいただいております 

（これまで実施した出前研修の風景です。演習も交えて楽しく学べます） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記  発行／北上市在宅医療介護連携支援センター 

“暑さ指標(WBGT)”というのを今年初めて知りました。指

標 31 超は“危険”となり運動は原則中止の目安になるそう

です。「暑さ寒さも彼岸まで」といいますが、今年の秋分の日

は 9 月 23 日です。残暑厳しい日が続きますが、そこまで体

力が持つのか心配、エアコンは夜通しオンが続いてます(H) 

 〒024-8506 北上市九年橋３丁目 15 番 33 号 

北上済生会病院１階 
TEL：0197-65-6121   FAX：0197-65-6122 

HP：http://www.zaitaku-kitakami.com/ 

３月 ６日（木） 北上市在宅医療介護連携支援センター運営推進委員会を開催しました 

３月１７日（月） 金融機関との情報交換会に出席しました 

３月１８日（木） 令和６年度第３回北上市在宅医療介護連携推進協議会を開催しました 

３月２３日（日） 転倒予防フォーラムいわて 2025に参加しました 

４月 １日（火） 北上市在宅医療介護連携支援センターが 10年目を迎え４名体制でスタートしました 

５月２２日（木） 令和７年度第１回北上市地域リハビリテーション部会を開催しました 

５月３０日（金） 北上市ケアマネジメント支援会議に出席しました 

６月１１日（木） 令和７年度第１回北上市入退院支援作業部会を開催しました 

 ６月１８日・１９日 在宅医療・介護連携拠点の先進地である新潟市を視察し意見交換をしてきました 

７月 １日（火） 北上市在宅医療介護連携支援センター運営推進委員会を開催しました 

７月 ９日（水） 令和７年度第１回北上市在宅医療介護連携推進協議会を開催しました 

７月１２日（土） 北上医師会主催「市民公開講座」に参加しました 

７月２８日（月） 市町村職員等在宅医療介護連携推進事業研修会に参加しました 

７月３１日（木） 岩手県医師会事務局との意見交換会に出席しました 

🔷 🔷  Topics ３月～７月 🔷 🔷  

福祉用具研修会・展示体験会 

⇒８月1８日付で関係者に御案内しております 

開催：令和７年９月７日（日）９:３０～１２:００ 

場所：北上済生会病院 ２階 大会議室 

 

 

医師とのうまい付き合い方講座 

⇒８月１８日付で関係者に御案内しております 

開催：令和７年９月２２日（月）１３：３０～１５：３０ 

場所：北上済生会病院 ２階 大会議室 

 

 

老いや病気、障がいがあっても自分らしく生きるためのヒ

ントになる本を展示、貸出しするほか、市が発行している

「わたしのきぼうノート」の無料配布も行います。また、９

月２１日の“認知症の日”に合わせて、認知症の理解を深め

るための啓発コーナーも設置しますので、お気軽においで

ください。 

とき：令和７年９月３日（水）から９月２８日（日）まで 

ところ：北上市立中央図書館 カウンター前 

 

 

 

 

主催： 

             北上市長寿介護課 

 医者でもあり、元宮古市長の熊坂義裕先生をお招き

し、令和７年度市民講演会を開催します。昨年、自身の

がんの経験について語った「がんと折り合いをつけて生

きる」を出版するなど、がんサバイバーシップとしても御

活躍です。今、自分ができること、そして生きることにつ

いて、一緒に考えてみませんか。 

とき：令和７年９月２３日（火・祝）午後２時～４時 

ところ：日本現代詩歌文学館 講堂 

 

 

 

 

主催： 

北上市健康づくり課 

★ ★ 

～認知症月間・認知症コーナー併設～ 

 

★ ★ 

～がんと折り合いをつけて生きる～ 

中央図書館で 

待ってま～す 

こころちゃん 

http://www.zaitaku-kitakami.com/

