
 

医療や暮らしに関する悩みはありませんか？ 

誰に聞けばいいか分からない 困りごとはありませんか？ 

つむぎつなぐ保健室は、地域にお住まいの方々の暮らしや健康、医療、介護のご相談をお受けします。 
 

「暮らしの保健室」きたかみ版 

◆地域のみなさまからの健康に関するご質問、生活にかかわるさまざまな相談に応じます。 

◆地域の医療・介護状態を熟知した相談員（医療・福祉関係者）が当番で担当いたします。 

◆在宅医療も理解した専門職が相談を受け、市の在宅医療介護連携支援センターと連携を図り病院、医院へのかかり方のお手伝いをします。 

◆がん患者さんとそのご家族の相談にのります。 

◆地域包括支援センターとも連携し、地域のみなさまを支援する窓口となります。 

◆地域の方々に、介護、福祉の情報を提供いたします。 

◆お医者さんからのご相談にも適切に対応できる窓口を目指します。 

認知症の人にはどう接

したらいいのかな？ 

 

介護の相談に乗ってほしい 

 

がんの治療や緩和

ケアについて知り

たい… 

 

地域の制度はどう

なっているの？ 

 と き 毎週 1 回（不定期） 10 時～17 時 

ところ 多機能事業所 Ito 

料 金 無 料 

北上市若宮町 2-7-1 Tel／0197-72-8191   

 

この保健室の機能は多機能事業所 Ito とホームケアクリニックえんが協働で行っています。 


