
　　　　令和４年12月14日（水）15:00～16:00

　　　　サービス付き高齢者住宅あおやぎ

　　　　研修メニュー：摂食・嚥下障害看護

１　あなたの職種は？

職種 人数

看護師 1

介護職 4

その他 0

計 5

２　研修内容は？

満足度 人数

満足できた 5

まあまあ満足できた 0

満足できなかった 0

理解度 人数

理解できた 3

まあまあ理解できた 2

理解できなかった 0

役立ち度 人数

役立つ 5

役立たない 0

わからない 0

３　今後、学びたい研修は？

　（複数回答あり）

テーマ 人数

感染管理 1

皮膚・排泄ケア 2

摂食・嚥下障害看護

認知症看護 1

緩和ケア 3

救急看護

その他

認定看護師等による出前研修　受講アンケート調査結果

　　　　　　◆受講者の主な意見、感想など◆

○研修内容

・知らなかったことを学べた。講義内容も濃くてよかった。

・資料に基づき丁寧に説明があって理解できた

・食形態やトロミ調整は意識しているが改めて嚥下の大切さ、

誤嚥、窒息の怖さを意識できた。

・利用者に合った食形態やトロミ具合が大事と感じたので、今

まで以上に食事中の観察と食べやすいものの提供を考えていき

たい。

・観察ポイントがわかりやすく、食事介助を振り返る機会に

なった。

・食べる楽しみを維持する介助側の工夫が必要と学んだ

・トロミのつけ方が曖昧になっていたので、注意点を参考にし

たい。スプーンの選び方も参考になった。

・炭酸飲料のトロミ試飲がいい機会になった

・いままで聞きなれない内容もあり難しい部分もあったが、ま

だまだたくさん学ぶ事があると感じた。

○その他意見、要望等

・コロナで研修ができていない中で勉強できてよかった

・窒息時の対応も再確認出来てよかった。活かせるようにした

い

　　　　　　　◆受講報告書（代表者）◆

　改めて「口から食べることの大事さ」「誤嚥の怖さ」

を学ぶことができました。他のスタッフにも伝達してま

いります。


