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令和７年度北上市在宅医療介護連携推進事業計画 

 

１．第Ⅴ期：令和６～８年度の位置付け（省略） 

 

２ 北上市在宅医療介護連携推進事業の推進体制（省略） 

 

３ 令和７年度北上市在宅医療介護連携推進事業 

(１) 協議会・委員会・部会等                    ◎主たる場面・目的 ○関連する場面 

事務事業名 
開  催 

回数等 

４つのフェーズ 
連携 

手法 
進捗状況 日常 

療養 

入退 

院 

急変 

時 

看取 

り 

北上市在宅医

療介護連携推

進協議会 

年３回 

程度 
○ ○ ○ ○ 三次 

第１回 令和７年７月９日開催 

北上済生会病院（出席34名） 

・令和６年度事業報告 

・令和７年度事業計画 

第２回 令和7年12月22日開催 

北上済生会病院（出席  名） 

・令和7年度事業中間報告 

・きたかみ型地域包括ケアシステム構築の

成果と課題について（意見交換） 

第３回 未定 

北上市在宅医

療介護連携支

援 セ ン タ ー 運

営推進委員会 

年３回 

程度 
○ ○ ○ ○ 三次 

第１回 令和7年7月1日開催 

北上済生会病院（出席13名） 

・令和７年度第１回協議会の議題等 

・在宅医療連携拠点先進地視察研修

報告（新潟市） 

第２回 令和7年12月8日開催 

北上済生会病院（出席12名） 

・令和7年度第2回協議会の議題等 

・在宅医療連携拠点等研修会報告 

第３回 未定 

北上市入退院

支援作業部会 

年３回 

程度 
○ ◎ ○ ○ 三次 

第1回 令和7年6月11日開催 

北上済生会病院（出席17名） 

・令和7年度活動方針 

・令和6年度ハンドブック活用連携会の成

果と課題分析 

・令和7年度ハンドブック活用連携会の開

催 他 
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第2回 令和7年10月8日開催 

北上済生会病院（出席18名） 

・令和7年度ハンドブック活用連携会の開

催 

・医療と介護の情報提供書（在宅情

報）の運用 

第3回 令和8年2月18日開催予定 

※別紙資料1-1あり 

わたしのきぼうノ

ート作成班 
随時 ◎ ○ ○ ○ 三次 

・令和７年9月３日～28日 

北上市立中央図書館 

「人生の心づもり」と「認知症」をテーマとし

た展示 

・令和７年９月６日～７日 

北上市障がい者福祉展（PAL）での展

示 

・令和7年11月16日 

済生会フェア「健康相談コーナー」に“わた

しのきぼうノート紹介窓口”を設置 

（相談者18名） 

地域リハビリテ

ーション部会 

年３回 

程度 
◎ ○   三次 

第1回 令和7年5月22日開催 

北上済生会病院（出席19名） 

・令和7年度活動方針 

・関係専門職の連携に係る現状と課題

抽出（ﾋｱﾘﾝｸﾞ・ｱﾝｹｰﾄ調査結果） 

・関係専門職の業務実態（人材資源）

の把握 

第2回 令和7年9月11日開催 

北上済生会病院（出席17名） 

・関係専門職の業務実態（人材資源）

の把握（調査事業所：189か所） 

・関係専門職の研修会の開催 

第3回 令和8年1月15日開催予定 

※別紙資料1-2あり 

(仮称)医療機

関・介護施設

連携部会【新

規】 

R8年度

までに協

議体設

置予定 

○ ○ ○ ○ 三次 

部会等の設置についての検討・準備期間

としているが、まだ未着手。 

ケアマネジメント 年１回 ○ ○ ○ ○ 三次 ・令和７年５月30日 
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支援会議 程度 場所：hoKko/ふれあいホール 

（参加者61名） 

・情報提供（長寿介護課、在宅きたか

み、主任ケアマネ部会） 

  

(２) 研修会・イベント・共催事業等 

事務事業名 
開  催 

回数等 

４つのフェーズ 
連携 

手法 
進捗状況 日常 

療養 

入退 

院 

急変 

時 

看取 

り 

ケアマネジメント

研修 
年2回 ○ ○ ○  三次 

（主任ケアマネ部会共催） 

第１回 令和7年7月18日開催 

生涯学習センター（受講者49名） 

・災害について考える（DWATの活動に

ついて） 

第２回 令和7年12月11日開催 

hoKko（受講者  名） 

・災害について考える（マイタイムラインに

ついて） 

医師とのうまい

付き合い方講

座 

年１回 ○ ○ ○  三次 

（主任ケアマネ部会共催） 

令和7年9月22日開催 

北上済生会病院（受講者40名） 

・「医療系マネジメント力をつけよう」 

・講師：柴内一夫センター長 

シン・ケアラボ＠

きたかみ 

回数 

未定 
○ ○ ○ ○ 三次 

在宅高齢者への包括的支援と障がい福

祉分野との連携を視野に開催を目指すこ

ととしているが企画立案に至っていない。 

意思決定支援

研修会（ACP

セミナー） 

年１回

程度 
○ ○ ○ ◎ 三次 

令和8年2月6日開催予定 

・仮称「わたしのきぼうノート活用指導者

研修会」として企画立案中。1月早々に

広報予定。 

医療従事者向

け権利擁護研

修会 

年１回

程度 
○ ○ ◎ ○ 三次 

年度中に開催することで検討中も、具体

的な企画検討に至っていない。 

認定看護師等

に よ る 出 前 研

修 

 

随時   ○ ○ 二次 

令和7年７月17日から募集開始 

申込件数：14件(R7.12.8現在) 

事業所種別：特養4、老健1、有料等

３、認知症GH2、小多機2、短期2 
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研修ﾒﾆｭｰ：感染4、皮膚排泄2、認知

症3、緩和3、救急2 

※別紙資料1-3あり 

心 づ も り 勉 強

会 
随時 ○ ○ ○ ○ 三次 

令和７年８月28日 

わくわく夢俱楽部 

（参加者16名） 

職能団体等一

次・二次・三次

連携マッチング 

年間 ○ ○ ○ ○ 

一次 

二次 

三次 

令和７年10月23日開催 

「入退院支援ハンドブック活用連携会」

（医療機関とケアマネ等介護関係者との

３次連携） 

在宅医療体制

支援事業に係

る 「 待 機 支 援

事業」 

 ○  ○ ◎ 二次 

令和７年11月末現在 

7件申請あり（前年同期3件増） 

市・関係機関・

団体との共催・

後援事業 

 ○ ○ ○ ○ 三次 

北上市主催事業への協力 

案内・周知6件 

北上医師会主催事業への協力 

共催・後援１件、案内周知2件 

その他団体事業への協力 

案内周知5件 

 

(３) きたかみ型地域包括ケアシステム構築に係る関連事業（地域支援事業 ほか）  

事務事業名 
主催者 

連携先 

地域支援事業等 

進捗状況 総合

事業 

生活

支援 

認知

症 

その

他 

ｈｏＫｋｏ 

まちの保健室 

市 

包括 
◎    

４月から11月まで30回開催（３月まで概ね月

４回開催予定） 

延べ1,227名が利用（前年度比1.5倍増加）  

場所：hoKko/ふれあいホール 

認知症初期集

中支援チーム 

市 

医師会 

包括 

  ◎  

チーム稼働の実績は今のところなし 

認知症サポータ

ー養成講座 

市 

包括 
  ◎  

・認知症サポーター養成講座 22回 296名 

・ステップアップ講座２回 38人 

・孫世代のための認知症講座 11回 568名 

・きたかみ版チームオレンジ「チームオレンジすまいる」 

活動４回 
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認知症カフェ 

「ふらっと」 

市 

包括 
  ◎  

４月から11月まで８回開催（月１回） 

延べ100人が利用 

場所：hoKko/ふれあいホール 

    専修大学北上高等学校/グリーンホール 

くらしいきいきミ

ーティング 

市 

包括 

多職種 

 〇  ◎ 

自立支援型地域ケア会議 

令和7年11月27日開催 

北上市役所本庁舎（参加者19名） 

 

(４) 相談支援・情報収集・情報発信  （在宅：北上市在宅医療介護連携支援センター） 

事務事業名 
主催者 

連携先 

回数 

数量等 
進捗状況 

居宅介護支援

事業所等ケア

マネジャー一覧

表の発行 

在宅 

市 
630部 

令和7年5月発行、配布済 

令和7年11月14日付けで一部更新通知発送 

訪問歯科診療

パ ン フ レ ッ ト の

配布 

歯科医師会  

市 

在宅 

320部 

令和７年10月発行、配布済 

（北上歯科医師会、北上市健康づくり課・長寿介護課発行） 

居宅療養管理

指導（薬剤）

一覧表の配布 

薬剤師会 

市 

在宅 

320部 

令和7年5月発行、配布済 

（岩手県薬剤師会・北上市薬剤師会作成） 

居宅療養指導

（栄養）パン

フレットの配布 

栄養士会 

市 

在宅 

320部 

パンフレットの作成・配布について関係者と協議中 

「 在 宅 き た か

み」連 携 支 援

たよりの発行 

在宅 
年４回 

320部 

令和7年4月（第29号）、同年8月（第30号）、同年11月

（第31号）発行済 

令和8年2月（第32号）発行予定 

「 在 宅 き た か

み」ホームペー

ジの運用 

在宅 

市 

包括 

随時 

更新 

令和7年4月から11月末 更新：24回 

メニュー別：研修・イベント案内21件、活動報告11件 

その他記事7件 

ホームページのリニューアル作業（令和8年5月更新予定） 

  業者打合せを4回開催し、ホームページのデザイン、コンテンツの

構成等について協議中。 

社会資源検索

シ ス テ ム 「 め っ

け！きたかみ」

の運用 

市 

在宅 

随時 

更新 

・一般サイト アクセス数：約8000/月 

・関係者向けサイト アクセス数：約560/月 
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自 分 で で き る

認知症の気づ

きチェックリスト

の配布 

市 350部 

自分の認知機能状況をチェックリストを用いて自ら確認し、低下して

いる場合は受診を促すもの。認知症の早期発見・早期受診を目的

として、医療・介護関係機関等に配布。 

受診サポートメ

モ （ 耳 鼻 科

用）の活用 

市 随時 

聴力低下の早期発見・早期受診を目的に、市が実施する高齢者

訪問事業等において、難聴が疑われる高齢者に市職員が所見を記

入したサポートメモを配付。それを本人が受診医療機関に渡すこと

で、医療機関が診療の参考にするもの。 

医療・介護・福

祉の連携に関

わる専 門 の相

談窓口 

在宅 随時 

令和7年11月末現在 186件（前年同期101件増） 

相談先：地域包括支援センター、居宅介護支援事業所 他 

相談内容：病気・治療・診察に関すること、研修会等に関するこ

と、退院後の療養先に関すること 他 

※別紙資料1-4あり 

４ 「在宅医療に必要な連携を担う拠点」と「在宅医療・介護連携推進事業」の連携等 

(１)  「岩手県保健医療計画（2024-2029）」での位置づけ 

 ●各種調査物 

   ・令和７年７月「在宅医療に必要な連携を担う拠点における在宅医療体制整備に関する実態調

査」に回答した（市） 

 ●各種研修会等 

    ・令和7年度市町村職員等在宅医療・介護連携研修（基礎研修）を受講しました 

令和7年7月28日 北上市（市、在宅きたかみ） 

・令和7年度在宅医療に必要な連携を担う拠点研修会で北上市の事例を発表しました 

令和７年10月3日 盛岡市（市、在宅きたかみ） 

・新潟県医師会との在宅医療・介護連携に係る意見交換会に参加同行しました（新潟市医師会 

及び済生会新潟病院を併せて視察）   

令和７年６月18・19日 新潟市（在宅きたかみ） 

・岩手県医師会との意見交換会に出席しました 

  令和7年7月31日 盛岡市（在宅きたかみ） 

(２) 在宅医療・介護連携に係る国の動向 

 ●各種調査物 

    ・令和7年8月「令和7年度在宅医療・介護連携推進事業の実施状況等に関する調査」に回答した

（市、在宅きたかみ） 

    ・令和7年10月「在宅医療・介護連携に係る在宅歯科医療連携に関するアンケート調査」に回答した 

（市、在宅きたかみ） 

 ●各種研修会等 

    ・「介護保険・高齢者保健福祉担当課長向け トップセミナー」（東北厚生局） 

令和７年8月22日 オンライン（市、在宅きたかみ） 

    ・「令和7年度都道府県・市町村担当者等研修会議」（厚労省主催）を受講した 

     研修会議Ⅰ（行政説明・講演） 令和7年10月22日 オンライン（市、在宅きたかみ） 

     研修会議Ⅱ（講演・演習）    令和7年11月7日  仙台市（市、在宅きたかみ） 
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     研修会議Ⅲ（講演・演習）    令和7年11月21日 東京（在宅きたかみ） 

    ・「令和7年度在宅医療・介護連携のための多職種研修コーディネーター研修会」（国診協主催）を 

受講した。        令和7年11月21日 東京（柴内センター長、市、地域包括支援センター） 

５ その他 

(１) 広域連携等 

   ●県内外の市町村や連携拠点等からの研修会講師依頼又は視察受入れ等に対応する。 

・令和７年10月３日 令和7年度在宅医療に必要な連携を担う拠点研修会（盛岡市/事例発 

表：菊池課長） ※再掲 

   ●国や岩手県からの調査報告や関連会議・委員会等への出席要請に対応する。 

・特になし 

   ●二次医療圏や近隣市町村の連携拠点や医療機関との交流を図り、協力体制等について意見交換

する。 

・令和７年７月28日及び10月３日開催の岩手県医師会主催研修会で釜石市をはじめ、県内の 

在宅医療連携拠点や市町村事業担当者と意見交換することができた。 ※再掲 

(２) 連携コーディネート 

●「岩手県医師会待機支援事業」のコーディネート窓口として対応する。 

・随時対応中（新規相談２件、申請７件） ※再掲 

●市内地域包括支援センター圏域ごとのケース検討会や地域ケア会議等に助言者として参加する。 

    ・ケース検討会、地域ケア会議出席（２回） 

   ●市内地域包括支援センターの三職種ごとの部会に出席し、専門職としてのスキルアップを図る。 

    ・毎月１回 主任ケアマネ部会、保健師・看護師部会、社会福祉士部会 

   ●市主催事業（研修会・各種会議等）に出席し、医療の専門的立場として助言する。 

    ・令和７年８月27日 北上市地域連携ネットワーク会議 

                  （ワーキングクループ５月28日、６月25日、７月31日） 

    ・ 同   ９月19日 高齢者虐待対応研修会 

    ・ 同   11月5日 多分野多機関協働プラットフォーム“ハブラボきたかみ” 

    ・ 同   ８月21日 北上市がん対策基金活用懇談会 

    ・ 同   11月18日 北上市と北上医師会との懇談会 

・ 随時  まちの保健室 


