
　　　　令和６年２月１６日（金）14:00～15:30

　　　　ニチイケアセンター北上駅前

　　　　研修メニュー：摂食・嚥下障害看護

１　あなたの職種は？

職種 人数

看護師 0

介護職 10

その他 0

計 10

※その他（管理栄養士、相談員、ケアマネ）

２　研修内容は？

満足度 人数

満足できた 10

まあまあ満足できた 0

満足できなかった 0

理解度 人数

理解できた 10

まあまあ理解できた 0

理解できなかった 0

役立ち度 人数

役立つ 10

役立たない 0

わからない 0

３　今後、学びたい研修は？

　（複数回答あり）

テーマ 人数

感染管理 3

皮膚・排泄ケア 2

摂食・嚥下障害看護 1

認知症看護 5

緩和ケア 1

救急看護 4

その他 0

認定看護師等による出前研修　受講アンケート調査結果

　　　　　　◆受講者の主な意見、感想など◆

○研修内容

・口腔内の清潔維持を保つことやその効果の重要性を学んでよ

かった。唾液分泌の必要性等知りたいことが聞けてよかった。

・説明もわかりやすく、保湿剤の塗布する実際の体験が役に

立ってよかった。明解な講義で理解できた。

・わかりやすい資料や用具等を使った実習が理解できた。内容

が深く知識が増えてよかった。口腔ケアの手順も理解できた。

・口腔ケアが出来るレベルに差があるので、「こういう方法が

あります」と器具を使っての多種多様にあることを知った。ブ

ラシ、ジェルなど見たことがないものを教えていただいた。

・事例を出したり、演習やったりわかりやすくてよかった。資

料で復習します。

・唾液腺マッサージ、痰の除去、ムセないものからの食事順、

ペーシング障害の提供方法、トロミ量など、役立つ内容がたく

さんいただけた。

・口腔ケアグッズ（保湿剤）を効果的に使用し口腔内を環境を

整えたい。口腔マッサージを普段から実施していきたい。

・脳機能アップにも役立つので認知症利用者に実行したい。誤

嚥性肺炎を防いでいきたい。

・食前と食後の口腔ケアがあることや大切な事だと認識でき

た。

○その他意見、要望等

・事前に利用者様の特徴などをお伝えできればよかったと思っ

た。次回からはそうしたい。

・事前の希望に沿った講義内容で知りたいことがわかった。日

常業務に役立っています。

・食事介助時の窒息、誤嚥性肺炎の予防について次は学びたい

と思います。

　　　　　　◆受講報告書（代表者）◆

　とてもわかりやすく説明していただきありがとうござ

いました。日々の介護業務に役立つ情報や、たくさんの

質問に答えてくださり、またアドバイスもいただき、早

速実践しています。見たことのない口腔ケアグッズなど

大変参考になりました。今後とも定期的に教えていただ

き、レベルアップを図っていきたいと思います。


