
　　　　令和６年１月10日（木）13:30～14:30

　　　　特別養護老人ホームすずの里

　　　　研修メニュー：皮膚・排泄ケア

１　あなたの職種は？

職種 人数

看護師 2

介護職 11

その他 1

計 14

　　※その他（施設長）

２　研修内容は？

満足度 人数

満足できた 10

まあまあ満足できた 1

満足できなかった 0

理解度 人数

理解できた 8

まあまあ理解できた 3

理解できなかった 0

役立ち度 人数

役立つ 11

役立たない 0

わからない 0

３　今後、学びたい研修は？

　（複数回答あり）

テーマ 人数

感染管理 3

皮膚・排泄ケア 1

摂食・嚥下障害看護 9

認知症看護 4

緩和ケア 3

救急看護 4

その他 1

※その他（経口摂取困難者の対処知識）

認定看護師等による出前研修　受講アンケート調査結果

　　　　　　◆受講者の主な意見、感想など◆

○研修内容

・これまでのケアが間違っていなかったことが再確認できてよ

かった。新しいことも学べて自分のアップデートにつながる良

い機会だった。

・パワーポイントもわかりやすく、視覚的に理解しやすかっ

た。演習もあって良かった。

・スキンケアの最新事情や保湿することの大切さを知れてよ

かった。撥水効果やオムツのあて方など理解ができた。オムツ

についてはメーカーによって異なるため、基本を確認すること

ができた。新しい気づきもあった。

・初めて知ることが多く、褥瘡ケアの経験も少なかったが、写

真があってとても分かりやすかった。褥瘡を防ぐスキンケアに

ついて御家族にもお伝えしていきたい。

・難しい言葉も多かったが、１つずつ丁寧に説明していただき

理解できた。予防的スキンケアをどんどんやっていきたいし、

大切さが明確になってよかった。

・日々の対応でのひと手間をしっかり行うことで、皮膚トラブ

ルを防ぐことが出来る。学んだことをすぐに実践していきた

い。清拭の仕方や保湿の仕方が役に立つと思った。

・塗布の方法について初めて知ることができた。皮溝の方向に

沿って塗ることでしっかり浸透することがわかった。入浴後の

塗布時に活用していきたい。

・保湿の仕方が自己流だったので教えてもらい勉強になった。

・医療的なことが多かったが、実演がありわかりやすかった。

医療的な視点は難しい部分もあったが理解できるものもあっ

た。

・日頃使用しているケア製品について考える機会がないが、新

しいものを知る良い機会だったし参考になった。

・普段の業務に密接に関わり、トラブルの際の対処や皮膚トラ

ブル予防など、より良い物を知ることができた。

・皮膚の状態に応じた洗浄方法も学べてよかった。陰部の洗浄

やオムツの当て方などがすぐに役に立つ。

○その他意見、要望等

・出前研修は施設側にとって利便性が大きいため、ぜひ今後も

継続していただきたい。

・研修機会が多くないので、このような現場での学びの場が増

えていくことを望みます。

・資料がもっと大きいとよりわかりやすいと思う。


