
                     令和元年度 

       岩手県立中部病院 岩手県中部保健所 

in花巻 

 
 高齢者がいつまでも自分の口で美味しく食べて話して笑って生きていくために口腔機能の 

維持・向上は欠かせないものとなっています。また、介護現場と医療現場の多職種が連携し 

高齢者の口腔ケアを推進することが重要です。 

この研修会に参加して日々の業務に活かしてみませんか！    

 

 

 

                           高齢者の口腔機能を維持・向上のために 

・口腔内のトラブルをどう解決するの？ 

・入れ歯のお手入れ法は？ 

・安全で効果的な口腔ケアの方法は？ 

・唾液腺刺激と嚥下体操のコツ 

・お口を開けてくれない。 

・認知症の方への対応法は？ 

 

 

 

 

 

『高齢者の口腔機能維持・向上の推進』 
      講師：おおひら歯科医院 院長 大平 明範 先生 

 

『高齢者の口腔ケアの実際』 

      指導者：岩手県中部病院 歯科衛生士 赤坂 幾子 

 
   対  象：高齢者福祉施設、病院、診療所、歯科医院、訪問看護ステーション、 

     通所介護事業所、地域包括支援センター等の職員、市町担当者など 
 

   参加費  無料 
 

 

 

 

 

 

 

 

日時 令和元年 

11月 13日（水） 
13：30～16：00 

会場 花巻保健センター  
集団指導室 
住所：花巻市南万丁目 970－5  

電話：0198－23－3121 

 

 

講

演 

実

技 

【お問い合わせ・連絡先】 

岩手県中部保健所  保健課 健康づくりチーム 電話 0198－22－4921  

岩手県立中部病院  地域医療連携室          電話 0197－71－1511 

【参加申込み】 

定員 60名（定員となりましたら締め切らせていただきます）裏面の申込み用紙にて 

10月 25日（金）までに岩手県中部保健所に FAX（0198－24－9240）にてお申込み下さい 

※ 会場の駐車場に限りがありますので、相乗り等御協力をお願いします。 



 

 

別紙 

 

 このまま送信してください（送信状は不要です）。 

 

 岩手県中部保健所 保健課 曵地 行 

【 FAX ０１９８－２４－９２４０ 】 

（令和元年 11月 13日開催） 

令和元年度口腔ケア従事者研修会の参加申込書 

 

所属名：                              

    

報告者 職・氏名          電話                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜提出期限＞ 令和元年 10月 25日（金） 

 

職 種 氏 名 

  

  

  

FAX 送信

票 



令和元年度口腔ケア従事者研修会開催要領 

１ 目的 

  高齢者の口腔機能維持・向上による介護予防と医療介護連携及び地域包括ケアについて、 

多職種が連携し推進することを目的として、要支援、要介護高齢者の口腔機能維持管理及び 

口腔ケアに関する正しい知識や技術の普及を図る。 

 

２ 主催  岩手県立中部病院  岩手県中部保健所 

 

３ 共催  花巻市歯科医師会 花巻市 

 

４ 日時 

  令和元年 11月 13日（水） 13：30～16：00 

                                  

５ 会場                       

花巻保健センター 集団指導室 

  住所：花巻市南万丁目 970－5  電話 0198－23－3121   

６ 内容 

（1）講演 

   テーマ「高齢者の口腔機能維持・向上の推進」 

      講師：おおひら歯科医院 院長 大平 明範 先生 

（2）実技指導 

   テーマ「高齢者の口腔ケアの実際」 

      指導者：岩手県立中部病院 歯科衛生士 赤坂 幾子  

(3)情報交換 

７  対象 

   中部地域の高齢者福祉施設、病院、歯科医院、訪問看護ステーション、通所介護事業所等に 

勤務している職員、市町地域包括支援センター等の職員、市町担当者（ 定員 60名程度 ）    

 

８ 参加申込等 

参加費は、無料です。※ 定員となりましたら、締め切らせていただきます。 

申込書により 10月 25日（金）までに岩手県中部保健所に FAXにてお申込みください。 

   FAX 0198－24－9240   

 

９ 連絡先 

 岩手県中部保健所 保健課 健康づくりチーム 

〒025-0075 花巻市花城町 1-41   電話：0198-22-2331 FAX:0198-24-9240 

岩手県立中部病院 地域医療福祉連携室 

〒024-8507 北上市村崎野 17-10   電話：0197-71-1511  

 


