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【持ち物】 

・ネームプレートかネームタグ 

仕事で使われているもので結構です 

・マグカップなどのコップ 

落として壊れると悲しいので、二番目に気に入っているものを！ 

・お菓子・スイーツ   

話しながら、つまめるものを少量ご持参ください 

お問い合わせ：ケア・カフェきたかみ実行委員会 

Mail:hhc-en@muse.ocn.ne.jp  

          TEL：0197-61-5160 

「ケア・カフェ」は、全く新しいコンセプトで行われる、医療者、 

介護者、福祉者の集まりです。顔の見える関係づくりと日頃

のケアの相談場所を提供していきます。カフェを訪れるように

気軽にご参加ください。 

対象者：医療・介護・福祉に携わっている方（その他興味のある方も歓迎します） 

ケア・カフェのモットーは 

「相互扶助」です！ 

ご協力ください 

テーマ 

ケア・カフェでは、ジャズの流れる Café のような雰囲気の中、コーヒー

などを飲みながら 4−5 人のグループに分かれてテーマに沿った会話を

楽しみます。席替えをして話を深めます。さらに内容を参加者（お客

さん）全員で共有して、いろいろな意見を持ち帰ることを目的にして

います。最後は、自由に交流する時間も設けています。 

※ 

医療者・介護者・福祉者のための 
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