
星野先生の緩和ケア講座（第５回） 2024年2月27日
【アンケート結果】

＜参加者（回答者）の属性＞

年代 ｎ ％

20代 1 2%

30代 3 7%

40代 16 36%

50代 14 32%

60代以上 10 23%

合計 44

職種 ｎ ％

看護師 16 36%

介護支援専門員 8 18%

社会福祉士 4 9%

薬剤師 4 9%

医師 3 7%

介護職員 2 5%

行政 2 5%

保健師 2 5%

無回答 1 2%

MSW 1 2%

管理栄養士 1 2%

合計 44

職場 ｎ ％

病院 10 23%

訪問看護ステーション 8 18%

居宅介護支援事業所 7 16%

地域包括支援センター 6 14%

保険調剤薬局 3 7%

介護老人保健施設 3 7%

公的機関 2 5%

診療所 2 5%

有料老人ホーム等 1 2%

訪問介護 1 2%

無職 1 2%

合計 44



＜研修の理解度・満足度＞



質問４ 研修全般に対してご意見やご感想がございましたら、ご自由にご記入ください（１/２）

•祖父母、父親が亡くなった時の状況を思い出しながら今日の研修会を受講しました。家族が亡くなる
心構えがないまま家族の死迎えた後、その死をを受け入れることのできない苦しさ、自分自身の後悔
を思い出しました。30年以上も前の話ですが、意識のない父の耳元で心無い親戚がお葬式の話をし
ている時、父が泣いているのを見ました。 意思表示ができなくても耳は最後まで聞こえている、身を
もって経験したことを今、住民の皆さんに伝えています。眠っているようでみんなの話を聞いているか
ら、思い出話をしてほしいと伝えています。今日は、いい話をありがとうございました。(行政:公的機
関:50代)

• 5回シリーズで参加させて頂きました。ありがとうございました。自分自身にとっても親を看取った時
のことを思い出しました。最後の医療従事者の方の言葉に救われたたことは、一生忘れず心に刻まれ
ています。すべて目の前にいらっしゃる方に対し、救われることばをいつも携えていたいと思いました。
(介護支援専門員:地域包括支援センター:60代以上)

•お別れの時にFaが間に合わなかったときに亡くなっていく方にがんばれと言ってしまいずっと後悔し
ていました。なんて言ってあげればよいか分かってすっきりしました。(看護師:病院:40代)

•とても参考になりました。ありがとうございました。(介護職員:訪問介護:50代)

•とても分かりやすいうえ、進め方がとても面白くてあっという間に時間が過ぎていきました。大変あり
がとうございました。(看護師:訪問看護ステーション:60代以上)

•とても勉強になりました。なかなか聞くことが出来ないお話で参加出来て良かったです。(看護師:病
院:40代)

•とても有意義な研修でした。このシリーズでは、私は毎回残業しながらzoom参加という形でしたが、
今後も地域連携の上での研修の機会があると嬉しいです。今後は会場参加の機会を持ち意見交換し
たいな、と思います。(看護師:訪問看護ステーション:50代)

•とにかく感動しました(無回答:診療所:60代以上)

•フォローアップのお手紙は、とてもいいなと思いました。もしよろしければどのようなお手紙か見せて
いただくことは可能でしょうか(医師:介護老人保健施設:40代)

•家族のケアは本当にデリケートで、迷いながら支援をさせていただいていますが、今回の講座を聞き
あらためて家族の支援の大切さを知ることができました。ありがとうございました。(介護支援専門員:
居宅介護支援事業所:50代)

•開始時間をもう少し遅らせていただけるとありがたいです(薬剤師:保険調剤薬局:50代)

•患者だけでなく、その家族へ向けて、また退院後にも支援をすることに温かさを感じました。今後、緩
和ケアについて学んで、より理解を深めたいと思います。(医師:病院:30代)

•看取りについて、ご家族様へ具体的にできる言葉かけや、状態の変化についても分かりやす知ること
ができ大変勉強になりました。特に呼吸の様子が苦しい物ではない事や、眉間のしわが苦痛の目安に
なると知ることができた。(管理栄養士:介護老人保健施設:60代以上)

•緩和ケアの基本から少し専門的な知識（薬の処方）、そしてお別れまで専門外の職種でも非常にわかり
やすい講義でした。仕事でそしてプライベートでも使えるスキルを学ぶことが出来て満足です。ありが
とうございました。(社会福祉士:病院:60代以上)

•緩和ケア研修会に参加できてあらためて日頃行っているケアの振り返りが出来ました。ありがとうご
ざいました。(看護師:訪問看護ステーション:60代以上)

•緩和ケア講座シリーズは勉強になったしとても良かった。ひとつの事を回数を重ねて深めることはと
ても良い思う。業務に生かせる。(介護支援専門員:居宅介護支援事業所:50代)

•今の病棟を担当するようになり、患者さんの看取り、その後の家族への対応をすることが増えた。家族
へどのように接したらよいか手探りでの仕事ですが、5回の研修でそれらへの向き合い方のヒントを
いただいたように感じます。命の時間の終わりが見えてきた方、ご家族と関わる中で、今回の研修会
はとても勉強になりました。ありがとうございます。(MSW:病院:20代)

•今回、5回の講演を聞いて、今までよりもより一層利用者様ご家族様よりそった看護が出来るように頑
張っていきたいと思います。(看護師:訪問看護ステーション:60代以上)



質問４ 研修全般に対してご意見やご感想がございましたら、ご自由にご記入ください（２/２）

•今回のテーマは何回経験していても、その都度言葉を選びますし、ご家族によって反応も様々なので、
先生の言葉かけを伺って大変参考になりました。ありがとうございました。(看護師:介護老人保健施
設:40代)

•次回の研修も楽しみにしています。ありがとうございました。(看護師:訪問看護ステーション:50代)

•自分も父親を自宅で看取りました。訪問看護の方には大変感謝してます。(看護師:病院:50代)

•心不全、呼吸不全、COPPの方などの呼吸苦に対して緩和ケア在宅では何ができるか教えて居いただ
きたいです。(看護師:訪問看護ステーション:40代)

•数年前母親を突然亡くしました。後悔ばかりでしたが、今日は研修を聞いて思い出した事があります。
苦しい顔をしていなかったなと…。それで救われました。ありがとうございます。(看護師:病院:50代)

•前回に続き、今回も大変勉強になりました。職場的に看取りが殆どなので、とてもとてもお話の映像が
見えるように聞かせて頂きました。色んな失敗もして、色んな方と出会い、その出会いも一つ一つ大切
にしておりますが、これから自分がどう生きて行くか考えてみたら、やっぱり介護の仕事が大好きだと
いう思いは強く、人が好きなんだなと思いました。明日からまた職場で1日1日成長出来るように沢山
の方に寄り添って行きたいと思います！5回の研修会！参加させて頂きありがとうございました。(介
護職員:有料老人ホーム等:40代)

•全体を通して学んで、話をしていただけるような看護師でいようと心から思いました。ありがとうござ
いました。(看護師:病院:50代)

•病気について勉強もとても役立ちましたし、支援する際ポイントがとても役立ちました。とても良い研
修会を開催してくださりありがとうございました。(社会福祉士:地域包括支援センター:40代)

•福祉職としても一家族としても非常に興味深い内容でした。ありがとうございました。(社会福祉士:地
域包括支援センター:40代)

•勉強になりました。ありがとうございました。(医師:診療所:50代)

•本人が決めることはいつでも大切な事だと再認識しました。(保健師:地域包括支援センター:40代)

•毎回星野先生のお話楽しみにしておりました。今回もとても深い内容で明日からの業務に役立てたい
と思います。ありがとうございました。(介護支援専門員:居宅介護支援事業所:50代)


