
　　　　令和５年12月21日（木）15:00～16:00

　　　　ショートステイ北上

　　　　研修メニュー：摂食・嚥下障害看護

１　あなたの職種は？

職種 人数

看護師 0

介護職 11

その他 1

計 12

        ※その他（栄養士）

２　研修内容は？

満足度 人数

満足できた 11

まあまあ満足できた 1

満足できなかった 0

※時間と実践研修がもっと欲しい

理解度 人数

理解できた 12

まあまあ理解できた 0

理解できなかった 0

役立ち度 人数

役立つ 11

役立たない 0

わからない 1

３　今後、学びたい研修は？

　（複数回答あり）

テーマ 人数

感染管理 6

皮膚・排泄ケア 4

摂食・嚥下障害看護 0

認知症看護 5

緩和ケア 3

救急看護 5

その他 0

   ※その他（                                  ）

認定看護師等による出前研修　受講アンケート調査結果

　　　　　　◆受講者の主な意見、感想など◆

○研修内容

・知りたいことが学べた。知らないことも多かった。基礎的な

事を再認識できた。

・説明がわかりやすく丁寧でよかった。

・食事介助のポイント、姿勢や角度等が重要であることが勉強

になった。再認識できた。

・すぐに役立つことが多く、今日からでも実践していきたい。

・入所者、利用者全員の状態観察が必要なことを再認識でき

た。

・とろみのつけ方、窒息を防ぐポイントなど、すぐに実践して

いきたい。意図的掻き出し法がためになった。

・食べ物の飲み込みについてもう少し学びたかった。

・脱水、栄養、嚥下など、知らないことがあったのでとても勉

強になった。

・飲み込みが遅い、口の中でため込む利用者の食事に時間がか

かり、どうしても詰め込みそうになる。

・車椅子のポジショニングや口腔運動、窒息時の救急対応な

ど、業務に役立つ内容だった。

○その他意見、要望等

・自分の親の介助の参考になった。

・初めて知る事、改めて理解すること、ポイントがたくさんあ

り、次から役に立てていきたい。

・いただいた資料を参考にして業務を行っていきたい。

・今後も研修機会があれば積極的に参加したい。


