
北上市地域リハビリテーション報告会

とき 令和2年

3月9日（月）
午後３時から５時
（午後２時半開場）

場所

さくらホール
小ホール

対象

医療・保健・福祉・介
護予防関係者ほか地域
リハビリテーションに
関心のある方

申し込み
裏面申し込み用紙にて
３月2日（月）まで

テーマ ～多職種協働で生まれたプログラム
“元気アップ教室”のすべて～

主催：北上市/北上市在宅医療介護連携支援センター
後援（予定）北上地区ケアマネジャー連絡協議会/岩手県理学療法士会/岩手県作業療
法士会/岩手県言語聴覚士会/岩手県栄養士会/岩手県歯科衛生士会

「こうして暮らしたい」を全力で支えたい

多職種がつながると
こんなことができるんだ

病気や障がいを抱えても、
希望や意欲を取り戻してほしい

ご本人に、地域に
こんな力があったんだ！

元気アップ教室は、北上市の多職種による介護予
防研究会から生まれました。多職種それぞれの強
みを活かして、短期集中で効果的に支援する方法
を毎年見直しながら実施してきました。
これまでの気づきを活かし、工夫を凝らした今年
度の元気アップ教室の支援のすべてと、支援を通
じての気づきを地域の関係者のみなさまと共有し、
それぞれの立場でできることを考えあいたいと思
います。

内容

・行政説明

・実践報告
医療法人社団敬和会

元気アップ教室プログラム従事者

・グループワーク



このままファックスへ

0197-64-0287
（包括支援係）

参加者名 ご所属 職種 連絡先

地域リハビリテーション報告会申し込み
～３月９日（月）開催～

申し込み締め切りは
３月２日（月）

問い合わせ 北上市役所 保健福祉部 長寿介護課
包括支援係

電話：0197-72-8221 FAX:0197-64-0287
メール：choju@city.kitakami.iwate.jp


